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^ (54) Title: METHOD FOR ADJUSTING OR CONTROLLING THE DIET AND/OR A PERSON'S CONSUMPTION 


(54) Bezeiehnung: VERFAHREN ZUR EINSTELLUNG BZW. STEUERUNG VON ERNAHRUNG UND/ODER VERBRAUCH 
EINES MENSCHEN 


O (57) Abstract: The invention relates to a method for adjusting or controlling the diet and/or the consumption of carbohydrates and/or 
^ fats and/or proteins of a person who is subjected to a certain physical strain taking into consideration his/her individual performance 
potential to be determined. 

o 

^ (57) Zusammenfassung: Die Erfindung bezieht sich auf ein Verfahren zur Einstellung bzw. Steuerung von Ernahning und/oder 
£>. Verbrauch mit bzw. von Kohlenhydrat- und/oder Fett- und/oder EiweiBanteil eines einer Belastung ausgesetzten Menschen unter 
Beriicksichtigung seiner zu bestimmenden individuellen Leistungsfahigkeit 


